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Thư ngỏ
Thân gửi toàn thể CBNV Tập đoàn,

Jim Rohn từng nói : 
“Nếu bạn thực sự muốn, bạn sẽ tìm 
cách, còn nếu không muốn bạn sẽ tìm 
lý do.” 

Chắc hẳn trong mỗi chúng ta, ai cũng 
đều từng trải qua khoảng thời gian 
muốn “từ bỏ” mục tiêu của chính mình. 
Lý do có thể đến từ nhiều nguyên nhân, 
cả khách quan và chủ quan. Tuy nhiên, 
hãy nhớ rằng, con đường duy nhất 
chắc chắn dẫn đến thất bại chính là 
không nỗ lực để làm gì cả. 

Không ai được sinh ra đã thành công 
ngay lập tức. Tất cả chúng ta đều phải 
nỗ lực và cố gắng không ngừng nghỉ để 
đạt được mục tiêu trong cuộc sống. 
Như câu nói "Không có áp lực, không 
có kim cương", chỉ khi đối mặt với áp 
lực lớn, ta mới có thể vượt qua giới hạn 
của bản thân và đạt được thành công. 
Áp lực của cuộc sống mang đến cho 
chúng ta nhiều khó khăn và thử thách, 
nhưng cũng là cơ hội để ta rèn luyện 

bản thân và trở nên mạnh mẽ hơn. 
Thành tựu và thành công chỉ đến với 
những ai kiên trì vượt qua áp lực và nỗ 
lực rèn luyện bản thân mỗi ngày.

Như những nhà vô địch F.I.T Champion, 
họ cũng đã phải trải qua rất nhiều 
những thử thách, rất nhiều những gian 
nan, rất nhiều những giọt mồ hôi đã rơi 
xuống, và quả ngọt đã được hái về. Giải 
thưởng F.I.T Champion danh giá chính 
là sự ghi nhận xứng đáng cho những 
nỗ lực không biết mệt mỏi trên hành 
trình chinh phục mục tiêu của họ.

Mến chúc cho tất cả chúng ta, những 
con người đang cùng nhau làm việc, 
cống hiến tại mái nhà chung F.I.T sẽ 
luôn kiên định với mục tiêu của mình, 
dù khó khăn, gian nan, thử thách cũng 
đừng từ bỏ. Hãy tin rằng, mọi vấn đề 
đều sẽ có cách giải quyết. 

NEVER GIVE UP! 

Xin chân thành cảm ơn,
BAN BIÊN TẬP

TỪ BAN BIÊN TẬP

THƯ NGỎ
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Mọi thông tin, đóng góp ý kiến xây dựng 
nội dung xin vui lòng gửi về 

   communication@fitgroup.com.vn



Điểm tin các hoạt động nổi bật
của Tập đoàn và các CTTV
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360 F.I.T 
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14 NHÀ VÔ ĐỊCH ĐƯỢC VINH DANH
TẠI F.I.T CHAMPION QUÝ 1/2023

Ngày 20/05/2023 vừa qua, F.I.T Champion Quý 1/2023 đã được 
tổ chức long trọng tại 2 điểm cầu: Khánh Hòa và TP. Hồ Chí 
Minh, với 14 nhà vô địch được vinh danh cùng tổng giá trị giải 
thưởng lên tới gần 300 triệu đồng. 14 nhà vô địch được vinh 
danh trong Quý 1/2023 là những gương mặt có thành tích bán 
hàng xuất sắc, đạt tỷ lệ doanh số trên 100%.  Không chỉ đem lại 
sự khích lệ cho các cá nhân có thành tích xuất sắc, F.I.T Cham-
pion còn mang ý nghĩa to lớn trong việc thúc đẩy quá trình phát 
triển của từng đơn vị, đem lại bước tiến vững chắc cho F.I.T trên 

hành trình hiện thực hóa Tầm nhìn – Sứ mệnh đã đặt ra.

VIKODA ĐỒNG HÀNH CÙNG
CHƯƠNG TRÌNH FESTIVAL KHÁNH HÒA 2023

Hưởng ứng chương trình Festival Biển Nha Trang – Khánh Hòa 
2023, vừa qua Vikoda đã tham gia tài trợ cho nhiều hoạt động, 
hội thi thuộc khuôn khổ của chương trình, điển hình như Hội thi 
bơi biển, bơi thúng, lắc thúng Nha Trang; Lễ hội Lân – Sư – Rồng 
đường phố, Hội thi cứu hộ bãi biển Nha Trang… thu hút đông đảo 
các vận động viên sôi nổi tham gia tranh tài. Đây là một trong 
những minh chứng thể hiện trách nhiệm xã hội của Vikoda với 
cộng đồng. Thông qua hoạt động tài trợ lần này, Vikoda mong 
muốn góp phần quảng bá văn hóa du lịch tỉnh Khánh Hòa, thúc 

đẩy phát triển kinh tế - xã hội tỉnh nhà.

FIT COSMETICS RA QUÂN CHO CHIẾN DỊCH 
TUNG HÀNG TERO SINH HỌC

Vừa qua tại Hà Nội, FIT Cosmetics đã tổ chức Lễ ra quân cho 
chiến dịch tung hàng thương hiệu Tero sinh học mới cho các 
cán bộ, nhân viên kinh doanh khu vực miền Bắc. Các sản phẩm 
thuộc thương hiệu Tero sinh học, bao gồm nước giặt, nước rửa 
chén, nước lau sàn, sữa rửa tay trong chiến dịch ra mắt tới đây 
được đánh giá là bước đột phá khi ứng dụng công nghệ sinh học 
từ châu Âu, 100% hoàn toàn từ thiên nhiên. Không chỉ vượt trội 
về chất lượng, thân thiện với môi trường mà còn an toàn cho sức 
khỏe người tiêu dùng.

Điểm tin

F.I.T GROUP TRIỂN KHAI ĐÀO TẠO QUẢN TRỊ
KHỦNG HOẢNG TRUYỀN THÔNG (KHTT) TOÀN TẬP ĐOÀN

Vừa qua, F.I.T Group đã triển khai đào tạo Quản trị KHTT cho các 
khối văn phòng Tập đoàn và các CTTV. Quản trị KHTT đóng vai 
trò rất quan trọng trong việc bảo vệ hình ảnh, uy tín thương hiệu 
của Tập đoàn và các CTTV; đồng thời giảm thiểu tác động, tổn 
thất, rủi ro của Tập đoàn và các CTTV khi có KHTT xảy ra. Song 
hành với các ví dụ thực tiễn, toàn thể CBNV đã làm rõ các tác 
động của KHTT, các loại hình KHTT và dấu hiệu nhận biết, các 
cấp độ KHTT, quy trình xử lý KHTT, 10 nguyên tắc xử lý KHTT, …

WESTFOOD THAM GIA SEOUL FOOD 2023 - TRIỂN LÃM
CHUYÊN NGÀNH THỰC PHẨM LỚN NHẤT HÀN QUỐC

Từ 30/5 – 2/6/2023, Westfood đã tham gia triểm lãm chuyên 
ngành thực phẩm lớn nhất Hàn Quốc – Seoul Food 2023. Triển 
lãm thu hút khoảng 1.000 doanh nghiệp tham gia trưng bày với 
gần 2.500 gian hàng, đón hơn 50.000 lượt khách quốc tế đến từ 
nhiều quốc gia trên thế giới tới tham quan. Triển lãm là cơ hội 
giúp Westfood tăng cường hoạt động xúc tiến thương mại, mở 
rộng mạng lưới khách hàng và thị phần tại Hàn Quốc trong thời 

gian tới.

DƯỢC CỬU LONG TỔ CHỨC THÀNH CÔNG ĐẠI HỘI 
CÔNG ĐOÀN CƠ SỞ LẦN THỨ XIII, NHIỆM KỲ 2023-2028

Trong tháng 5, Công đoàn cơ sở DCL đã long trọng tổ chức Đại 
hội lần thứ XIII nhiệm kỳ 2023-2028. Đại hội đã đánh giá hoạt 
động công đoàn trong nhiệm kỳ 2017 – 2022 (kéo dài đến 
2023), đồng thời xác định mục tiêu trọng tâm của nhiệm kỳ 
2023-2028 là đảm bảo quyền và lợi ích hợp pháp chính đáng 
cho đoàn viên và người lao động, tham gia phối hợp thực hiện 
tốt Quy chế dân chủ cơ sở; Tuyên truyền cho đoàn viên và NLĐ 
thực hiện tốt đường lối của Đảng, chính sách pháp luật của Nhà 
nước, nội quy và các quy định của Công ty; …
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     Nhịpsống
Đào tạo/ Học tập

Bản tin Tuyển dụng

Người truyền cảm hứng

Ăn - Chơi Bốn mùa

Câu chuyện công sở



NHỊP SỐNG F.I.T - ĐÀO TẠO/ HỌC TẬP 

BẢN TIN NỘI BỘ NO3.06.2023 | 07

KẾ HOẠCH ĐÀO TẠO 
THÁNG 06

KẾT QUẢ ĐÀO TẠO 
THÁNG 05

Chia sẻ cách thức xây dựng SOP

Buổi đào tạo sẽ giúp CBNV trả lời những câu hỏi: 
   Lý do tại sao một công ty phải có SOP và phải đẩy mạnh thực hiện công việc theo SOP? 
   Làm thế nào để quản lý dữ liệu SOP một cách chặt chẽ, khoa học? 
   Quá trình xây dựng, ban hành SOP được thực hiện như thế nào?
 

Hướng dẫn lập báo cáo tài chính

Nội dung chia sẻ:
   Hướng dẫn quy trình lập báo cáo tài chính
   Nhận biết một số lỗi thường gặp khi lập báo cáo tài chính
   Chia sẻ nguyên tắc lập báo cáo tài chính hợp nhất

ĐÀO TẠO NỘI BỘ  

E-LEARNING
Kỹ năng Giải quyết xung đột 
dành cho nhà quản lý 

Kỹ năng thuyết phục và tạo ảnh hưởng01 E-LEARNING

Quản trị khủng hoảng 
truyền thông doanh nghiệp

01 ĐÀO TẠO NỘI BỘ

Kho kiến thức về khủng hoảng truyền thông, về đặc điểm, cấp độ phân loại, quy trình và nguyên 
tắc xử lý khủng hoảng truyền thông đã được giảng viên Hồ Vinh Trang cùng các thành viên trong 
Ban Truyền thông Tập đoàn chia sẻ cùng CBNV trong một buổi đào tạo hết sức cuốn hút, hữu ích.



NHỊP SỐNG F.I.T - BẢN TIN TUYỂN DỤNG
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Đơn vị
tuyển dụng

Dược Cửu Long

Mũi Dinh

Vikoda

FCO

Số lượng
cần tuyển

01

01

01

01

01

02

01

01

01

01

01

01

01

Địa điểm
làm việc

Vĩnh Long

Miền Bắc

Hồ Chí Minh

Vĩnh Long

Hà Nội/Ninh Thuận

Hà Nội/Ninh Thuận

Ninh Thuận

Khánh Hòa

Hồ Chí Minh

Hồ Chí Minh

Hồ Chí Minh

Hồ Chí Minh

Hồ Chí Minh

                                                                       Vị trí
                                                                      tuyển dụng

Nhân viên hồ sơ thầu, kiểm soát hồ sơ thầu

Phụ trách Kinh doanh khu vực - KAM

Trình dược viên

Nhân viên lấy mẫu nguyên liệu - QC

Phó phòng Kinh tế Kế hoạch

Kỹ sư MEP

Kỹ sư Nông nghiệp/Lâm nghiệp/Cảnh quan

Nhân viên Hành chính Nhân sự

Giám đốc Phát triển kinh doanh

Nhân viên Telesale B2B

Trưởng phòng KD Thương mại điện tử

Chuyên viên KD Thương mại điện tử

Giám đốc Kinh doanh toàn quốc

tuyendung@fitgroup.com.vn 0917 767 695 (Ms Hương)

BẢN TIN TUYỂN DỤNG
Hãy cùng đến với Bản tin Tuyển dụng tháng 6! 

Và đừng quên giúp chúng tôi kết nối những ứng viên tiềm năng 
cho những vị trí còn trống dưới đây nhé! 



“Đừng bao giờ đánh mất niềm tin vào bản 
thân. Chỉ cần tin là mình làm được thì bạn 

đã có thêm sức mạnh để thực hiện điều đó” 
Đỗ Minh Đông - Một trong 14 nhà vô địch 

F.I.T Champion Quý 1/2023 chia sẻ.

Như vậy hẳn là anh đã theo dõi giải thưởng 
F.I.T Champion trong một thời gian dài?
 
Vâng, ngay từ khi khởi động, giải thưởng F.I.T 
Champion đã đặc biệt thu hút tôi và các đồng 
nghiệp. F.I.T Champion có một ý nghĩa lớn, 
giống như một động lực khích lệ lớn lao để mỗi 
nhân viên khối kinh doanh chúng tôi nỗ lực 
chinh phục. Với giải thưởng này, chúng tôi biết 
những cố gắng, sáng tạo, tâm huyết của chúng 
tôi qua mỗi ngày đã được Ban lãnh đạo ghi 
nhận xứng đáng. Đó là một điều tuyệt vời! 

Người ta thường nói: con đường đến thành 
công không trải đầy hoa hồng. Vậy không biết 
con đường đến danh hiệu nhà vô địch F.I.T 
Champion của anh như thế nào?

(Cười) Tất nhiên là tôi cũng đã dẫm nhiều “gai” 
thì mới chạm được đến thành tựu. Cái “gai” khó 
khăn nhất là những yếu tố ngoại cảnh như tình 
hình biến động trên thế giới, nguồn cung 
nguyên vật liệu,... Đây là những khó khăn ngoai 
cảnh nằm ngoài tầm kiểm soát nên tôi cần 
phải vừa thích nghi trong mỗi thời điểm vừa cố 
gắng để hoàn thiện từng mục tiêu trong bản kế 
hoạch cá nhân của mình, bám sát vào các KPI 
để có thể đạt và vượt mục tiêu mình đề ra.Đó là 

một quá trình mà tôi thấy bản thân mình đã nỗ 
lực tới 200% (cười). Nhưng không chỉ mình tôi 
làm việc như vậy, các đồng nghiệp của tôi cũng 
đã làm rất tốt thời gian qua. Vì thế, khi nhìn lại 
kết quả, chúng tôi vô cùng tự hào vì những gì 
đã đạt được. Tôi chỉ nghĩ, mình đã may mắn 
hơn một chút so với các đồng nghiệp.

Là nhà vô địch của Quý 1/2023, lời khuyên 
của anh đối với các thành viên ở các khối kinh 
doanh trên các mặt trận là gì?

Chúng ta vừa mới vượt qua chặng đường đầu 
tiên của năm 2023, vẫn còn rất nhiều khó khăn 
và cơ hội phía trước. Khó khăn bao giờ cũng đi 
cùng cơ hội, vì thế “Đừng bao giờ từ bỏ”, hãy 
chạy hết tốc lực với sự kiên trì và nỗ lực, chúng 
ta sẽ nhanh chóng bắt kịp được thành công. Và 
các nhà vô địch tương lai ơi, hãy quyết tâm và 
cố gắng thật nhiều hơn nữa nhé.

Cảm ơn anh Đông đã dành thời gian góp mặt 
và chia sẻ lại câu chuyện của bản thân mình. 
Chúc anh thật nhiều sức khỏe để hoàn thành 
được những mục tiêu phía trước của mình. 

Chào anh Đông, chúc mừng anh vì vừa lập kỷ 
lục doanh số F.I.T Champion Quý 1/2023. 
Cảm xúc của anh bây giờ như thế nào ạ?

Trước hết, tôi xin phép gửi lời cảm ơn chân 
thành đến Ban lãnh đạo đã tạo điều kiện cho 
chúng tôi có một sân chơi nhiệt huyết như thế 
này, cảm ơn các đồng nghiệp đã tận tình giúp 

đỡ để tôi hoàn thiện được mục tiêu của mình. 
Nhân dịp này, xin cho phép tôi gửi đến 13 nhà 
vô địch Quý 1/2023 được vinh danh cùng đợt 
với tôi lời chúc mừng nồng nhiệt nhất. Hiện giờ 
tôi cảm thấy rất vui. Đây được coi là trạng thái 
“hoàn thành” một trong các mục tiêu cá nhân 
trong năm 2023 của tôi.

NHỊP SỐNG F.I.T - NGƯỜI TRUYỀN CẢM HỨNG
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Không bao giờ
từ bỏ

Give upNever



Lẩu gánh cua đồng- vedette của bữa ăn. Nước 
dùng lẩu trong, ngọt thanh. Đập trứng gà quậy 
đều vào bát thịt cua rồi cho vào nồi. Mùi thơm 
của riêu bay lên làm chúng tôi tạm quên đi cái 
nóng nực của mùa hè. Cho tất cả gánh vào nồi 
kèm với các món rau miền sông nước như 
súng, điên điển,... là chúng ta đã hoàn thành 
xong món lẩu gánh nghi ngút khói tỏa. 
Chấm điểm 10+/10.

Nước uống ở đây rất chất lượng, nhóm mình 3 
người chọn 3 vị gồm: tắc tươi, ô lông bông cúc 
và rong biển hạt chia. Vị nước ngọt thanh 
không quá gắt vị đường, size ly cũng là size 
lớn và có thể refill, thay đổi các vị qua lại lẫn 
nhau để có thể thưởng thức hết các vị. 
Chấm 10/10.

Tóm lại: Ở lần đầu trải nghiệm, mình có kết 
luận như sau: bãi xe miễn phí và có bảo vệ hỗ 
trợ dẫn xe nên khá tiện cho khách đi xe máy. 
Nhân viên phục vụ nhanh nhẹn, chuyên 
nghiệp. Món ăn phải nói là rất ngon, nếu có dịp 
thì nên một lần đến đây để thử. Do là quán có 
mặt bằng khá nhỏ nên có thể đặt bàn trước để chủ 
động thời gian.

“Con đường ngắn nhất để chinh phục trái tim là đi qua bao tử” vậy hãy cùng 
đoán xem, sau chuyến phiêu lưu ký lần này sẽ có bao nhiêu trái tim của độc giả 
nhà FIT Insider bị chinh phục bởi chiếc menu mà tôi sắp sửa mang đến nhá:

Series phiêu lưu ký lần này tạm khép lại ở đây 
nhé các độc giả ơi, không biết là 3 địa điểm trên 
ở Sài Gòn đã đủ để chinh phục trái tim của mọi 
người chưa nhỉ? Nếu chưa đủ thì hẹn gặp thêm 
ở các số sau để Menu của nhà FITies chúng ta 
càng thêm nhiều món, nhiều nơi hơn để chinh 
phục được các độc giả FIT Insider nhé.

Bánh mì Huỳnh Hoa 
Số 26, đường Lê Thị Riêng, Q. 1

FITies mua 1 ổ bánh mì tại đây với giá 60K 1 ổ, 
có thể đặt qua ứng dụng để tiết kiệm thời gian 
và có các chương trình khuyến mãi khác từ ứng 
dụng, nhưng nói thật cũng nên một lần trải 
nghiệm cảm giác đứng mua tại chỗ để “no” 
trước về phần cảm quan. Thao tác điêu luyện 
của người bán là một điều khá cuốn hút, từng 
lớp chả mỏng, xúc xích xông khói, dăm bông, 
thịt ram và chà bông được xếp đều vào vỏ bánh 
giòn rụm, một lớp bơ béo, cuối cùng là một lớp 
patê với độ sánh mịn, bóng bẩy được phết 
mượt mà không bị tràn ra lớp vỏ ngoài thật sự 
khiến chúng ta hài lòng. Rau dưa, đồ chua và ớt 
tươi ăn kèm được để riêng bên ngoài nên người 
dùng có thể chủ động lấy tùy theo sở thích. 
Thật sự thì “nhìn thôi đã thấy nghiện”.

Đợi khoảng 5-10 phút đã nhận được ổ bánh mì 
trên tay, cảm giác đầu tiên là khá nặng tay, nếu 
người có sức ăn bình thường thì FITies nghĩ có 
thể nhờ nhân viên cắt đôi phần bánh mì để ăn 
vì nó khá lớn. Mùi thơm thơm, beo béo từ bơ và 
pate pha một chút mằn mặn của chà bông 
cùng với lớp vỏ giòn vừa được nướng lại đúng 
thật là mỹ vị nhân gian. Sau đó là cắn ngập các 
loại chả, từ xúc xích xông khói, thịt xá xíu sẽ làm 
cho cả nhà mãi không quên được dư vị này.

SAIGONSAIGON

Ở đây có
đồ ăn ngon!

FITIES PHIÊU LƯU KÝFITIES PHIÊU LƯU KÝ
Tăng ký cùng Sài GònTăng ký cùng Sài Gòn

Miến gà Kỳ Đồng
Hẻm 14, số 14/5 Bis Kỳ Đồng, Q. 3

Ấn tượng ban đầu là “bất ngờ, ngơ ngác, bật 
ngửa” bởi không gian của quán. Nhìn từ phía 
ngoài, quán tuy khá lụp xụp và có màu của 
thời gian nhưng khi bước vào là không gian vô 
cùng rộng và thoáng. Đồ ăn tại đây phục vụ 
theo 3 suất nhỏ, lớn, đặc biệt giá giao động từ 
55k đến 100k tùy theo yêu cầu của thực 
khách, theo mình thì các chị em trong giai 
đoạn cắt giảm tinh bột có thể lựa phần ăn nhỏ 
ở đây là phù hợp, vừa có thể giảm cân vừa có 
thể thưởng thức được món ngon. 

Vào một buổi tối lất phất mưa của Sài Gòn, nếu 
thèm cảm giác được làm nóng cơ thể bằng 
những món nước thì hãy tới ngay quán Miến 
gà Kỳ Đồng, gọi một phần miến gà lớn giá 65k, 
một phở gà lớn 65k và một phần gỏi gà 100k. 
Đảm bảo bạn sẽ không thất vọng. Bát miến với 
nước lèo thanh trong, không ngán, gà ta giòn 
và chắc thịt, phần da gà dai giòn. Về phần gỏi 
gà Kỳ Đồng, khi ăn không sẽ khá nhạt nhưng 
khi chấm với chén tương ớt Bắc pha tí muối, 
chanh, ớt...thì siêu đã. Nước mía ép dâu tây 
của quán cũng là một điểm khá ấn tượng. Lưu 
ý nhỏ xíu là tại đây thanh toán bằng tiền mặt 
nên cả nhà khi đi ăn nhớ mang theo một hầu 
bao rủng rỉnh để đánh chén nha!

NHỊP SỐNG F.I.T - ĂN CHƠI BỐN MÙA
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Tám Riêu
140A Lý Chính Thắng, P. Võ Thị Sáu, Q.3
318 Phan Xích Long, P. 7, Q. Phú Nhuận

Ở Sài Gòn nhưng thèm thưởng thức không gian, 
ẩm thực hương đồng cỏ nội thì Tám Riêu sẽ là 
một trong số những lựa chọn khá tuyệt vời. 

Ấn tượng đầu tiên khi bước vào quán là đồng 
phục của nhân viên, những bộ quần áo bà ba 
sẫm màu gợi nhắc về miền quê yên ả; bàn ghế, 
ống đũa bằng tre, mặt ghế gỗ được đẽo hình 
võng, decor quán mang xu hướng nhẹ nhàng. 
Menu của quán khá chi tiết, khách lần đầu đến 
đây cũng có thể chủ động chọn mức giá phù 
hợp cho mình. 

Chấm điểm lần lượt các món, chả ốc lá lốt ở 
quán có vẻ như được chiên chứ không phải 
nướng, món ăn được bố trí trên mẹt tròn với 
chén nước chấm ở giữa, nửa mẹt rau và nửa 
mẹt là phần bánh hỏi được xếp đều với chả ốc 
phía trên kèm thêm lớp đậu phộng rang. Lấy 
một miếng bánh hỏi, kẹp thêm rau sống và 
chấm nước chấm, cho vào miệng. Chao ôi, cái 
vị mới tuyệt vời làm sao! Tuy nhiên, một điểm 
trừ cho món này là nước chấm kèm quá ít và 
vì không phải được nướng nên hương vị của lá 
lốt chưa được bùng nổ lắm. 
Chấm điểm 7/10.

Ốc nhồi cua đồng: Món ăn bày trí bắt mắt và 
thật sự gây ấn tượng khi được bày trí trong thố 
đất, cái dai giòn của thịt ốc, cái ngọt thanh và 
thơm từ cua đồng khéo léo kết hợp cùng nhau 
đã tạo nên một món ăn “không phải bàn” này 
nữa. Khi dùng có thể kèm rau sống và chấm 
vào nước mắm chua ngọt pha sẵn hoặc có thể 
thưởng thức ngay để cảm nhận được trọn vẹn 
hương vị của món ăn này. 
Chấm điểm 10/10.



1
Kĩ năng giỏi không tạo 
ra trong một ngày. Chỉ 
có rèn luyện đều đặn 
mới tạo nên kĩ năng 

điêu luyện.

Nghỉ ngơi đúng lúc là 
nghỉ ngơi khi bản thân 
còn năng lượng, không 
phải khi bản thân đã 

kiệt sức.

Con đường dẫn đến 
thành công luôn có 
bước thăng bước 
trầm. Đừng vì một 
bước trầm mà từ bỏ 
cả cơ hội thành công 

phía trước.

Làm một việc hàng ngày 
là kiên trì. Làm một việc 
hàng tuần cũng là kiên trì. 
Làm một việc hàng tháng 
cũng là kiên trì. Không có 
bất kì một tiêu chuẩn nào 

để đánh giá sự bền bỉ 
của một cá nhân.

2 3 4
Xây dựng thói quen 
nhỏ hằng ngày sẽ giúp 
đạt mục tiêu dễ dàng 
hơn. Mục tiêu là bất 
khả thi nếu bạn cứ 
muốn đạt được nó chỉ 

trong một ngày.

5

6
Thay vì ngay lập tức 
nhảy khỏi vòng an toàn 
để tham gia vào lĩnh 
vực mới toanh, hãy làm 
bản thân sẵn sàng bằng 
cách mỗi ngày học một

thứ mới.

Sự tăng trưởng thật sự 
không tăng đều mỗi 
ngày. Tăng trưởng luôn 
có những bước thụt lùi, 
đừng bỏ cuộc ở thời 

điểm đó.

Sử dụng sức mạnh cộng 
đồng sẽ giúp chúng ta đi 
xa hơn, học nhanh hơn.

Khi gặp phải khó khăn, 
hãy nhìn vấn đề ở đa góc 
độ. Đôi khi giải pháp nằm 
ngay trong chính vấn đề 

của mình.

7 8 9
Điều bạn có thể không 
đạt được trong 1 năm 
thì vẫn có thể đạt được 

trong 5 năm.

10

NHỊP SỐNG F.I.T - CÂU CHUYỆN CÔNG SỞ
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 10 GÓC NHÌN KHÁC 
VỀ VIỆC PHÁT TRIỂN

Nếu bạn cảm thấy bản thân đang phát triển không đủ nhanh, đang 
chững lại hay gặp khó khăn trong công việc thì tham khảo 10 góc 
nhìn này nhé:



Góc chia sẻ

Hiểu về sản phẩm

Góc thư giãn

Cẩmnang



Cuốn sách này chứa đựng những triết lý sâu xa 
về cuộc sống, rằng "Lịch sử thuộc về những 
người dám mơ ước", rằng thế giới là của chung 
và chúng ta cần biết cách chung sống. Cuốn 
sách nói cho ta triết lý về kiếm tiền và tiêu tiền, 
về tư duy đổi mới sáng tạo và về mối quan hệ 
giữa người với người.

FIT Insider No.3 mời bạn thưởng thức cuốn 
tự truyện “Thế Giới Quả Là Rộng Lớn Và Có 
Rất Nhiều Việc Phải Làm” của tác giả Kim 
Woo Choong - nhà kinh doanh nổi tiếng - 
cựu Chủ tịch và là người sáng lập ra Tập 
Đoàn Daewoo - Hàn Quốc. 

“Thế giới quả là rộng lớn và có rất nhiều việc 
phải làm. Chúng ta phải mong muốn đến nơi 
mà chưa ai đến và làm việc mà chưa ai làm. 
Lịch sử đã từng bước tiến lên nhờ bước chân 
của những người như thế. Chúng ta gọi 
những người khao khát đến những nơi chưa 
ai đến, khao khát làm những việc chưa ai làm 
là những người đi tiên phong.”

 “Cánh cửa cuộc đời chỉ rộng mở đối với những 
người tràn đầy lòng tự tin tích cực, những người 
dám hăng hái đương đầu với cuộc sống bằng 
lòng kiên trì. Mục sư Robert Schuller nói rằng: 
"Sự nghiệp chúng ta được như ngày hôm nay 
cũng từng được coi là cái không thể ở ngày hôm 
qua. Nếu chúng ta từ bỏ vì cho rằng đây là điều 
hoàn toàn không thể thì làm sao ta có thể tạo ra 
được penicillin hay máy bay? Không phải là 
không thể. Nhờ có những con người tràn ngập 
tự tin rằng mình có thể làm được, lịch sử mới đạt 
đến trình độ như ngày hôm nay.”                                                         

Trích “Thế giới quả là rộng lớn và có rất nhiều 
việc phải làm”

Cuốn sách cũng chia sẻ những trải nghiệm về 
một cuộc đời làm việc và nỗ lực không mệt mỏi 
của Cựu Chủ tịch Tập đoàn Daewoo Kim Woo 
Choong, với niềm vui, niềm hạnh phúc tuyệt vời 
của một người được sống và làm việc với niềm 
tin sắt đá vào những giá trị của sự sáng tạo, của 
nỗ lực không khoan nhượng để đạt tới đỉnh cao 
của tinh thần trách nhiệm, hy sinh và cống hiến 
cho sự phát triển và lớn mạnh của đất nước 
cũng như các thế hệ tiếp sau. 

Những câu chuyện trong “Thế giới quả là rộng 
lớn và có rất nhiều việc phải làm” truyền cho 
thế hệ trẻ một nguồn cảm hứng mãnh liệt 
trong kinh doanh nói riêng và cuộc sống nói 
chung - rằng thế giới này nằm ở mỗi người và 
cách chúng ta đối diện với nó.

Cuốn sách cũng chia sẻ những trải nghiệm về 
một cuộc đời làm việc và nỗ lực không mệt mỏi 
của Cựu Chủ tịch Tập đoàn Daewoo Kim Woo 
Choong, với niềm vui, niềm hạnh phúc tuyệt vời 
của một người được sống và làm việc với niềm 
tin sắt đá vào những giá trị của sự sáng tạo, của 
nỗ lực không khoan nhượng để đạt tới đỉnh cao 
của tinh thần trách nhiệm, hy sinh và cống hiến 
cho sự phát triển và lớn mạnh của đất nước 
cũng như các thế hệ tiếp sau. 

Những câu chuyện trong “Thế giới quả là rộng 
lớn và có rất nhiều việc phải làm” truyền cho 
thế hệ trẻ một nguồn cảm hứng mãnh liệt 
trong kinh doanh nói riêng và cuộc sống nói 
chung - rằng thế giới này nằm ở mỗi người và 
cách chúng ta đối diện với nó.

CẨM NANG F.I.T - GÓC CHIA SẺ
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THẾ GIỚI QUẢ LÀ 
RỘNG LỚN & 
CÓ RẤT NHIỀU VIỆC 
PHẢI LÀM

Tác giả: Kim Woo Choong



CẨM NANG F.I.T - HIỂU VỀ SẢN PHẨM
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HƯƠNG THƠM
Tero Sinh học có 
hương thơm dịu 

nhẹ, mùi hương tự 
nhiên tươi mát từ 

hoa, quả

CHỨC NĂNG
Công thức đa Enzyme

chỉ lấy đi vết bẩn 
không làm tổn hại tới 
sợi vải, sử dụng được 
cho sàn gỗ & an toàn 

cho da

BAO BÌ
Thân thiện với 

môi trường

THÀNH PHẦN
> 78% thành phần 
có nguồn  gốc từ 

thiên nhiên
100% Enzyme từ 

Châu Âu

RA MẮT DÒNG SẢN PHẨM 
CHĂM SÓC GIA ĐÌNH CAO CẤP

TIẾN BỘ CÔNG NGHỆ
ĐIỂM KHÁC BIỆT TRÊN THỊ TRƯỜNG

   Trong khi các thương hiệu khác chỉ loại bỏ khỏi bề mặt,   
   hoặc làm sạch nhẹ nhàng
   Công nghệ sinh học với Công thức Đa Enzyme
   Tero Sinh học An Toàn cho TẤT CẢ CÁC BỀ MẶT 

ĐA ENZYME - ĐA BẢO VỆ
Từ cơ chế làm sạch của Đa Enzyme giúp 
hoà tan đa dạng loại chất bẩn

Công nghệ sinh học đa enzyme có nguồn gốc từ Châu Âu giúp làm sạch 
vải vóc bằng cách phân tách các vết bẩn trong từng sợi vải mà vẫn làm 
mềm và giúp bền màu vải lại không gây kích ứng da.
Công thức với thành phần hơn 78% có nguồn gốc từ tự nhiên an toàn 
cho da, phù hợp cho cả máy giặt cửa trên và cửa trước. 
Với các mùi hương như Ngọc Lan & Diên Vỹ; Tuyết Tùng & Oải Hương 
hay Phấn Hoa & Hổ Phách thơm mát, tươi mới giúp quần áo lưu hương 
suốt ngày dài.

Công nghệ sinh học đa enzyme có nguồn gốc từ Châu Âu giúp lấy đi vết 
dầu mỡ cứng đầu dễ dàng, không gây hại da tay và an toàn cho cả chén 
dĩa trẻ em.
Công thức với thành phần hơn 85 % có nguồn gốc từ tự nhiên an toàn 
cho da, không gây hại sức khỏe và thân thiện môi trường.
Với các mùi hương như Quế & Cam Mật hay Dưa Hoàng Kim giúp khử 
mùi thức ăn bám trên chén dĩa hiệu quả

NƯỚC GIẶT TERO SINH HỌC

NƯỚC RỬA CHÉN TERO SINH HỌC

NƯỚC RỬA CHÉN TERO SINH HỌC
Công nghệ sinh học đa enzyme có nguồn gốc từ Châu Âu lấy đi các vết 
bẩn giúp sàn nhà sạch sáng.
Công thức với thành phần hơn 95 % có nguồn gốc từ tự nhiên phù hợp 
cho tất cả các loại sàn như sàn gạch hoa và đặc biệt là sàn gỗ. Đồng 
thời công thức nhẹ dịu, an toàn cho da tay.
Hương Sen Hồng & Nhài hay hương Cỏ Ngọt & Gỗ Đàn Hương giúp loại 
bỏ mùi hôi mang tới không gian sống trong lành, ngập tràn hương hoa 
tạo cảm giác thư giãn cho cả gia đình.

Hương Tuyết Tùng & Oải Hương

Hương Quế & Cam Mật

Hương Dưa Hoàng Kim

Hương Sen Hồng & Nhài

Hương Cỏ Ngọt & Gỗ Đàn Hương

230,000đ/ chai 2,9 kg

60,000đ/ chai 900 g

55,000đ/ chai 900 ml

Hương Ngọc Lan & Diên Vỹ

Hương Phấn Hoa & Hổ Phách

       LIÊN HỆ ĐẶT HÀNG
SO miền Bắc - 0978597372
SO miền Nam - 0938109994
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    Ngại gì mà
KHÔNG     

Loa loa loa loa!!!
Chiềng làng chiềng chạ,
Thượng hạ Tây Đông
Về đây ngóng trông
Mà nghe thông báo

Người nhà F.I.Ters
Đồng lòng “lai” page 
Cùng tăng theo dõi

Tăng thêm lượt “viu” 
Cho page nhà mình

Nếu thấy hay ho
Đừng ngại share post

Lan tỏa tinh thần
Tự hào F.I.Ters
Loa loa loa loa…

Link các fanpage chính thức 
của nhà mình.

Mọi người cùng ấn LIKE nhé!

Link các fanpage chính thức 
của nhà mình.

Mọi người cùng ấn LIKE nhé!

Link các fanpage chính thức 
của nhà mình.

Mọi người cùng ấn LIKE nhé!

https://www.facebook.com/fitgroup.com.vn

https://www.facebook.com/DuocCuuLongOfficial

https://www.facebook.com/Panalgan.BNV

https://www.facebook.com/nuockhoangkiemthiennhien

https://www.facebook.com/fco.fitcosmetics



Hãy coi khó khăn là cơ hội
Tác giả: Nguyễn Văn Bản

  Chia sẻ
cùng



MỌI VẤN ĐỀ ĐỀU CÓ CÁCH GIẢI QUYẾT

Trong cuộc sống, chúng ta phải đối mặt với 
muôn vàn khó khăn, đó là một phần tất yếu 
trong cuộc sống, và vượt qua những khó khăn 
là kỹ năng mà mỗi người cần có. 

Chúng ta thường bị ám ảnh bởi “Tôi chỉ là một 
người bình thường, mình không phải những 
người tài giỏi,…”, luôn so sánh bản thân với 
những người giỏi giang và than trách do trình 
độ của mình không bằng người ta. Điều đó 
chính là gieo một nỗi e dè vào suy nghĩ của 
chính mình. Tại sao không tự hỏi mình thực sự 
e ngại điều gì? Hãy nhớ rằng con đường duy 
nhất chắc chắn dẫn đến thất bại là không nỗ 
lực gì cả.

Không ít người bỏ lỡ những cơ hội để thay đổi 
cuộc sống của mình vì ngần ngại phải vượt qua 
những thử thách, ngần ngại đánh đổi những gì 
đang có để dốc sức vào những cái lợi trước 
mắt. Thành công sẽ không bao giờ dễ dàng với  
những ai sợ khó ngại khổ. Để đạt được thành 
quả thì phải trải qua biết bao trái đắng. Do đó, 

khó khăn không quan trọng, quan trọng là cách 
bạn đối diện với nó!

Một trong những chìa khóa của thành công là 
không được bỏ cuộc dù hoàn cảnh có trở nên 
tồi tệ đến đâu chăng nữa. Vì mọi vấn đề sau 
cùng luôn sẽ tìm được cách giải quyết. Đây là 
một thông điệp quan trọng chúng ta thường 
được nghe thấy, nhưng lại thiếu bản lĩnh khi áp 
dụng vào thực tế khi khó khăn xảy ra.

KHÓ KHĂN TIỀM ẨN NHIỀU CƠ HỘI

Cuộc sống vốn không hề bằng phẳng mà luôn 
chứa đựng những thách thức dành cho tất cả 
chúng ta. Và đời người là cuộc hành trình vượt 
qua những thử thách đó. Hãy hướng về phía 
trước. Bạn đừng vội nản chí, mỗi lần vượt qua 
một khó khăn, bạn sẽ thấy mình trưởng thành 
hơn. Và cách tốt nhất để đánh giá năng lực của 
một người là nhìn vào cách người đó đã vượt 
qua những khó khăn trở ngại trong cuộc sống 
như thế nào. Sau cùng, khó khăn gian khổ sẽ 
đem lại cho mỗi người một tài sản vô giá, đó là 
sự trưởng thành và trải nghiệm.

HÃY LUÔN NGHĨ RẰNG “MÌNH SẼ LÀM ĐƯỢC”
 
Mỗi người đều có những khả năng và hoàn 
cảnh riêng. Do đó con đường vượt qua nghịch 
cảnh để vươn đến thành công cũng không 
giống nhau - ngoại trừ sức mạnh của ý chí, 
niềm tin và lòng dũng cảm.

Chắc chắn bạn cũng có cách của riêng mình để 
vươn tới những thứ mình hằng mong muốn. Bạn 
có tất cả mọi thứ tiềm ẩn đó để có thể vượt lên 
số phận . Vì vậy hãy nói với chính bản thân rằng 
“Mình sẽ làm được”. Đó sẽ là động lực to lớn, 
giúp bạn lạc quan hơn. Hãy thể hiện thoải mái, 
tự tin nhất có thể trước những khó khăn, thành 
công sẽ đến với bạn!

HÃY COI 
KHÓ KHĂN
LÀ CƠ HỘI

Tác giả: Nguyễn Văn Bản
Phó Tổng Giám đốc Tập đoàn F.I.T 
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ẤN PHẨM LƯU HÀNH NỘI BỘ TẬP ĐOÀN F.I.T

CHỊU TRÁCH NHIỆM NỘI DUNG
Hồ Vinh Trang

BIÊN TẬP
Lê Khánh Huyền

Đinh Thu Hà
Dương Thị Minh Nguyệt

Nguyễn Thị Hương
Trần Minh Nhật 

MỸ THUẬT
Trần Thị Mai Anh

Thanks f� watching

Trụ sở: (84-24) 7309.4688                         CN HCM: (84-28) 7309.4688                     info@fitgroup.com.vn                              www.fitgroup.com.vn

CN HCM: 276 Nguyễn Đình Chiểu, P. Võ Thị Sáu, Q. 3, TP. HCMTrụ sở: Tầng 5 Times Tower, Số 35 Lê Văn Lương, Thanh Xuân, Hà Nội


